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trSgaren ffor dig som ar semior

Traffpunkten har 6ppet helgfri mandag-fredag kl. 9.30-15.00.
Vissa forandringar av 6ppettider kan férekomma vid arrangemang etc.
Varmt valkommen att delta i vara aktiviteter eller kom och umgas.

Pa baksidan hittar du hela programmet for februari manad.

Naga akbivitetstips i pebrumari ...
17 februari
Semmelmys kl. 13.30

Har du langtat efter semlor tillrackligt lange nu?

Kom och at semlor hos oss! Har finns vanliga semlor med mandelmassa, semlor med
vaniljkram och glutenfria semlor.

26 februari
Filmvisning kl. 13.30

Denna gang visar vi Sven Norlings film Kdrleken till en plats. Den filmen blir
startskottet for var serie om Salas historia som vi kommer att ha under varen.

VALKOMMEN ATT KONTAKTA TRAFFPUNKTEN OPPETTIDER

Telefon: 0224-74 77 14, 7477 13 Helgfri mandag —fredag kl. 9.30-15.00
Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala

E-post: veronica.andersson@sala.se

www.sala.se/traffpunkten

Félj Trdffpunkten fér dig som dr senior pa Facebook



mailto:veronica.andersson@sala.se

AL KULTUR OCH FRITID

VECKA 6
MAN 2/2
TIS 3/2
ONS 4/2
TORS 5/2
FRE 6/2
VECKA 7
MAN 9/2
TIS 10/2
ONS 11/2
TORS 12/2
FRE 13/2

VECKA 8
MAN 16/2
TIS 17/2

ONS 18/2

TORS 19/2
FRE 20,2

VECKA 9
MAN 23/2
TIS 24/2
ONS 25/2
TORS 26/2
FRE 27/2

THafppnnkitens aktivitetes o felstmari

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av 6vningar kl. 9.45
Kl. 13.30 Ordsprakstraff. Kom och prata ordsprak med oss!

Kl. 13.30 Torsdagsmys. Fika kostar 30 kr.

Kl 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan kravs. Just nu ar passet fullt.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar diar man jobbar efter egen formaga.

KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av dvningar kl. 9.45
KI. 10.00 Malarstund. Kom och mala med vattenfarger, kritor och tusch.

Kl. 10.00-14.00 Tipspromenad inne pa Traffpunkten.

KI. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan kravs. Just nu ar passet fullt.
Kl. 13.30 Hjartemys . Fika kostar 30 Kkr.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar dar man jobbar efter egen formaga.

KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av dvningar kl. 9.45
Kl. 13.30 Semmelmys. Vi har semlor med mandelmassa, vaniljkram och
glutenfria semlor. Fika kostar 30 kr.

KI. 10.00 Gemensam promenad runt dammarna. Vi gar fran
Traffpunkten kl. 10.00

Kl. 13.30 Hoglasning. Kom och lyssna pa en spannande historia.

KI. 10.00 Cirkeltraning. Foranmalan kravs. Just nu ar passet fullt.

Kl. 13.30 Fredagsmys med underhallning av Vasterfarnebo dragspelsklubb.
Fika kostar 30 kr.

KI. 13.30 Sittgympa. Enkla 6vningar diar man jobbar efter egen formaga.

KI. 10.00 Cirkeltraning i sporthallen pa Larkan. Genomgang av 6vningar KI. 9.45
Kl. 13.30 Fragesport. Fika kostar 30 kr.

KI. 13.30 Filmvisning. Vi visar Sven Norlings film Kdrleken till en plats.

Kl. 10.00 Cirkeltrdaning. Foranmalan. Kravs. Just nu dr passet fullt.

Fran och meed 1 februarl kostar fika pa Trﬁﬁﬁpuwhtew 20 k.



